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1.Ficha técnica

Titulo: El séptimo sello

Titulo original: Det Sjunde inseglet
Afio: 1956

Productora: Svensk Filmindustri. Suecia.
Productor: Allan Ekelund

Director: Ingmar Bergman

Intérpretes: Gunnar Bjornstrand, Bengt Ekerot, Nils Poppe, Max Von Sydow, Bibi Andersson,
Inga Gill, Maud Hansson

Guidn: Ingmar Bergman

Musica: Erik Nordgren

Fotografia: Gunnar Fischer (B/N)

Montaja: Lennart Wallén

Género: Drama

Duracion: 92 min

2.Sinopsis

Suecia, siglo XIV. La peste negra asola Europa. El caballero sueco Antonius Block y su leal escudero
regresan a su pais, tras diez afios de inutiles combates en las Cruzadas por Tierra Santa. Vuelve como
un hombre atormentado y lleno de dudas, y la Muerte se presenta reclamdandolo. Con la esperanza
de obtener algunos conocimientos antes de morir, el caballero reta a la Muerte a una partida de
ajedrez. El hombre busca respuestas a las preguntas claves de la vida, la muerte y la existencia de
Dios durante una partida de ajedrez. Undnimemente aclamada como una de las grandes obra maes-
tras de Bergman.

3.éPorqué “El Séptimo sello” es una pelicula vocacional?
Apuntes para el animador.

Nos encontramos ante una pelicula que es puro arte. No obstante para quienes no estén acostum-
brados al cine cldsico quiza les parezca un poco lenta. Por ello conviene hacer una buena motivacién
al principio para darles algunos puntos o claves orientativas.

i Lo que vemos en esta cldsica obra de Ingmar
Bergman no es mas que una gran reflexion so-
bre la muerte y en consecuencia, sobre la vida.
La peste negra que va matando a millares de
personas en la Europa medieval provoca diver-
sas reacciones, diversas actitudes. No obstante
hay una palabra omnipresente en todo el film,
el miedo. En general todos sienten miedo ante
lo que se presiente como el final, el apocalipsis
del mundo y la muerte que persigue a todos por
igual y a quien nadie se le escapa. El mismo di-
rector hace esta presentacion de su obra: “Esta
pelicula no pretende ser una imagen realista de
Suecia en la Edad Media. Es un intento de poesia moderna, que traduce las experiencias vitales de
un hombre moderno en una forma que trata muy libremente los hechos medievales. En el Medioevo
los hombres vivian en el temor de la peste. Hoy viven en el temor de la bomba atémica. El séptimo
sello es una alegoria con un tema muy sencillo: el hombre, su eterna busqueda de Dios y la muerte
como Unica certidumbre”.




Antonious Block es un caballero angustiado a quien la muerte le ha concedido una prologa mientras
juegan una partida de ajedrez. Durante este tiempo extra busca resolver sus dudas existenciales y
encontrar un sentido a la vida; busca hacer algo importante, una buena obra que le de la paz inte-
rior. Le angustia el no saber qué hay después de la muerte, si Dios es un puro invento del miedo del
hombre. Siente a Dios dentro de si, pero quiere llegara a él por el mero razonamiento y no por la fe:
“Quiero entender, no creer”. Merece la pena detenerse en la escena de la “confesién” que hace en
una iglesia donde podremos ver realmente su espiritu turbado.

Su escudero Juan es un bufén “que se rie de la muerte, blasfema de Dios y es indiferente a todo el
mundo”. Su actitud es la del mero presentismo sin ningun horizonte de transcendencia en su vida.
Para él la muerte es el final, por eso se burla de las reflexiones que hace su sefior y le dice abierta-
mente: “No encontraras a nadie que escuche tus suplicas”. No obstante ante la muerte inminente
de la chica condenada se rebela por este sinsentido de la vida.

“El caballero y su escudero, son dos personajes antagénicos. Diremos que se contraponen y se com-
plementan. El caballero estd preocupado por encontrar a Dios, por saber qué hay detras de la
muerte, quiere estar preparado para ese momento; por el contrario, su escudero es mas terrenal,
quiere vivir la vida y disfrutar” (tomado cinefania.com) .

José, Maria y Miguel es una familia que forma parte de una pequefia compafiia de comicos y trova-
dores. Recorren un mundo angustiado por la peste y el miedo para entretener a ese pueblo que no
tiene ningun interés en su espectaculo. José tiene un secreto que comparte con su mujer: es capaz
de tener visiones y apariciones. Maria por su parte no le toma en serio muchas veces pero le quiere
y le acepta como es. Muchas de las criticas que he consultado casi no se fijan en esta familia que
ofrece, desde mi punto de vista, el gran motivo de esperanza de “El Séptimo sello”.

Y también estd la muerte que hace su trabajo, que no concede prérrogas y a quien nadie se le es-
capa. O al menos eso cree ella. A lo largo de los diversos encuentros que tiene con el caballero para
continuar su partida va descubriendo en él una evolucién, un cambio. Primero lo encuentra ani-
mado, sin grandes preocupaciones ni angustias. ¢ A qué se debe esto? El caballero acaba de disfrutar
de las cosas sencillas: un grupo de amigos sentados en el campo, unas fresas, un cuenco de leche
recién ordenada, un nifio feliz... Saborear un hecho cotidiano dandole una dimensién de transcen-

dencia (“me acordaré siempre de este dia”) le hace ver la vida de otra manera.

En otro momento la muerte le nota realmente cambiado, justo al final de la partida. El caballero se
siente en paz porque ha hecho la ultima buena accidn: distraer la muerte para que la familia de
Miguel pueda escapar. “El juglar, José, y su esposa, Maria, con su hermoso bebé son los verdaderos
vencedores. Ellos no moriran (por el momento). El caballero los salva. Es ese pequefio gesto el que
lo eleva y redime y no su participacion en la Cruzada. A pesar de que no tiene fe, y quiere tenerla,
como el San Miguel Bueno de Unamuno, Anton lleva a cabo esta pequefia accidon de amistad: distrae
a la muerte para que los tres huyan y se salven. Anton sabe que lleva a la muerte consigo y que su
juego de ajedrez no es mds que una triquifiuela inutil. Pero salvar a esos tres seres llenos de pureza
es su accion particular, la que le salvara a él, finalmente. La que le hard sentir que su vida ha tenido
un propdsito, lejos de la muerte y de la destruccién de su Cruzada, lejos de la frialdad y soledad de
su alejamiento del hogar” (tomado de arteyliteratura).

¢Y porqué Miguel escapa a la muerte? Precisamente por sus visiones. Vio la muerte cuando los de-
mas solo la ven en el Ultimo instante de su vida. Sus ojos trascendentes que veian mas alla de lo
material le advirtieron. Pero no sélo eso. Creo que no hay que pasar por alto el papel que juega su
familia. Los otros personajes tienen una familia de algiin modo rota, sin embargo en la relacién de
José y Maria (¢nombres elegidos al azar?) descubrimos un amor tierno y sincero, un amor que ade-



mas ha concebido un nifio. ¢ No serd ese nifio el antidoto
contra la muerte? También conviene considerar que es
una familia de juglares y trovadores, gente loca, diver-
tida, poética. Mientras Justo se rinde y abandona el es-
cenario por culpa de las dificultades, ellos siguen ha-
ciendo su papel.

Algunos opinan que desde su vivencia luterana, Berg-
man presenta dos dimensiones de la vida de una manera
excluyente: la razén del caballero frente a la fe magica
de José. Uno tiene que plantearse realmente si fe y ra-
zén tienen que ir separados en la vida.

No conviene pasar por alto que al ser un film en blanco y negro el director juega muy bien con los
contrastes. Seria bueno llamar la atencidén sobre determinados planos: el caballero en negro y los
juglares en blanco.

El séptimo sello es, pues, una gran pelicula que nos ayuda a reflexionar sobre el sentido la vida, la
presencia de Dios, la fe, la muerte y cdmo nos situamos ante todo ello. Son temas universales que
todos nos hemos planteado alguna vez y que configuran nuestra vivencia vocacional. “Ingmar Berg-
man escribe y dirige en su habitual estilo teatral, una lugubre obra plagada de filosofia, teologia y
pensamiento critico frente al dilema existencial que supone el fin de nuestras vidas, un momento
de reflexion y de analisis frente a lo que se hizo o no se hizo en vida, y que al final, mas vale olvidar,
con el fin de no sufrir de afioranza cuando se llegue a la Unica seguridad que cada persona tiene en
esta vida, que pronto todos y cada uno de nosotros hemos de morir” (tomado de E/ criticon).

4.Materiales para trabajar la pelicula
4.1.Ver y analizar

¢Qué sensacion te deja la pelicula después de haberla visto?

éSobre qué pretende hacernos reflexionar el director Ingmar Bergman?

Describe cada uno de los tres personajes fundamentales y su postura ante la muerte: Antonious
Block, su escudero y José.

¢Con qué imagen nos presenta Bergman la muerte? éTe convence?

¢Qué te sugiere la idea de jugar una partida de ajedrez con la muerte?

¢Consigue Antonious Block encontrar respuesta a sus preguntas?

¢Qué aporta a la historia el que la pelicula sea en blanco y negro? ¢ Cémo juega Bergman con los
contrastes?

4.2.Nos interpela

¢Cudles son los miedos de la sociedad? ¢Y los tuyos?

Cuando piensas sobre la muerte, équé sentimientos tienes?

¢Qué te aporta la pelicula para entender o enfrentarse a la muerte?

¢Con cudl de los personajes te sientes mas identificado? ¢Por qué?

¢Qué para ti la muerte? ¢ Qué aporta tu fe a la hora de pensar sobre la muert?

Si la muerte te diera una prologa, équé harias?

Si te llegara ahora la muerte, ¢ estarias contento con la vida que has vivido? ¢De qué cosas te arre-
pentirias?

¢A qué te mueve o anima la pelicula?

(Preparado por Carlos Comendador)
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